
 

 

 

Nieuws van 

Voedselbank Montferland 

april 2023 
  

 

Voorwoord 

Voedselbank Montferland  is, naast het 

wekelijks uitgeven van plm. 9.000 euro aan 

levensmiddelen, steeds bezig om de Voedselbank op 

een goede wijze en nog meer cliëntvriendelijke manier 

kunnen laten functioneren. We willen bijvoorbeeld de 

keuzevrijheid van onze cliënten nog meer gestalte te 

geven. Ook zijn we in gesprek met de kerken en de 

Gemeente Montferland over de manier waarop zij kunnen bijdragen aan de 

voedselverstrekking van producten uit de schijf van vijf. Voedselbank Montferland 

ontvangt 80% van de levensmiddelen via landelijke organisaties, maar specifieke, 

gezonde, levensmiddelen uit de schijf van vijf  ontvangen we sporadisch.  

Ton Vriezen  

Voorzitter Voedselbank Montferland.  

 



Presentaties Voedselbank 

In het afgelopen kwartaal werden er door  Henk 

Damkot, Kees van Hees en af en toe 

ondersteuning van overige bestuursleden, 

diverse presentaties gegeven over onze 

voedselbank. De presentaties werden gegeven 

aan onze eigen vrijwilligers, aan het sociaal team 

van de Gemeente Montferland  en aan vrouwelijk 

organisaties en aan scholen. 

 

Heeft u ook interesse in een presentatie? Bel: 06 55133523 

 

Nieuwe secretaris 

Wij zijn blij dat Maartje Kamerbeek de functie van 

secretaris gaat vervullen en we heten haar dan ook van 

harte welkom.   

Maartje Kamerbeek stelt zich voor 

Ik ben Maartje Kamerbeek, geboren en opgegroeid in 

Utrecht. Na de middelbare school ben ik gaan studeren 

in Den Haag, waar ik in 1980 mijn diploma als lerares lichamelijke oefening heb 

behaald. Na een aantal verschillende banen in het middelbaar- en basis- onderwijs, 

kwam ik in het SBO (speciaal onderwijs) terecht. Hier lag mijn passie: kinderen met 

een achterstand of handicap hun zelfvertrouwen terug te laten krijgen. Gedurende 

38 jaar ben ik met erg veel plezier verbonden geweest aan het SBO. Na 40 jaar 

onderwijs, in het westen van het land, brak het lange reizen mij op en besloot ik in 

2020, met vervroegd pensioen te gaan. 

Ik ben 30 jaar geleden getrouwd met Stefan en samen hebben wij 2 geweldige 

zonen: Joppe, 30 jaar en Rens, 27 jaar. Na 13 jaar in Huissen gewoond te hebben, 

wonen wij sinds 2004 in Didam 



Mijn hobby’s zijn: veel sporten (fietsen, tennis, schaatsen, skiën/langlaufen, 

wandelen), tuinieren, musea/concerten/theater bezoeken. 

Eind 2021 vond ik het tijd, om me te gaan verdiepen in vrijwilligerswerk. Omdat ik zo 

lang in het onderwijs had gezeten, leek het mij leuk, om iets heel anders te gaan 

doen. Aangezien ik een grote passie heb voor tuinieren en ik hoorde, dat de 

Voedselbank de verse groenten krijgt van een groentetuin, was de keuze snel 

gemaakt. Sinds mei 2022 werk ik op de vrijdagochtend, met erg veel plezier in de 

groentetuin, verbonden aan VBM. We hebben een fijne groep vrijwilligers met veel 

verschillende achtergronden, die elkaar goed ondersteunen in de tuin. Omdat er in 

de winter niets te doen is in de groentetuin, vind ik het fijn dat ik op de vrijdagen 

regelmatig de koelafdeling van de voedselbank van dienst kan zijn. 

Afgelopen februari is mij gevraagd om de bestuursfunctie (secretaris) van Gerard 

Wolbrink over te nemen. Ik voel me vereerd dit te mogen doen en hoop te kunnen 

bijdragen, aan een goed functionerende voedselbank.  

 

Afscheid van Gerard Wolbrink 

In februari hebben we afscheid genomen van onze secretaris Gerard Wolbrink die 

een aantal jaren  bij onze voedselbanken zijn werkzaamheden heeft verricht. Wij 

danken Gerard voor deze inzet. 

 

Vrijwilligers  

Wekelijks zorgen onze vrijwilligers ervoor dat de uitgifte op een goede wijze 

wordt geregeld. Dat begint met het innemen van levensmiddelen, zorgen dat alle 

producten gecertificeerd zijn op datum, het klaarzetten van de producten in de 

kratten gevolgd door een vriendelijke uitgave aan onze cliënten.  

 

Op 24 februari kregen wij onverwacht een inspectie voedselveiligheid. Met een 

maximale score van 100 voldoen wij aan alle regels. Onder de bezielende leiding 

van Henk Damkot hebben onze vrijwilligers wederom dit resultaat bereikt. 



Trots zijn wij dat we nog steeds een 100% goedkeuring hebben van de NVWA 

omdat er goede producten worden geleverd en er een hoge cliënttevredenheid is. En 

dat 52 weken per jaar! 

 

Nieuwe vrijwilligers 

Alex Braam - Uitgifte Bergh 

Madou Bruins - Uitgifte Bergh 

Leo van den Kints - Uitgifte Bergh 

Rosanne Weijers - Inpak Koel Didam 

Dorien Kloos - Uitgifte Didam 

Alwin Aleven - Chauffeur / bijrijder 

  

Stagiaires in de periode van 1-11-2022 t/m 10-4-2023 

Laurien Jansen, Didam 

Bo van Oostrom, Doesburg 

Elsemiek Loeff, Maastricht 

Gestopte vrijwilliger 

Bennie Goossens - Groente Inpak en Uitgifte Didam 

 

Groentetuin 

De activiteiten in de tuin zijn weer in volle gang. 

De eerste zaadjes zijn geplant in de vruchtbare 

grond en wij hopen met z’n allen weer op een 

heel rijke oogst, zodat we deze verse producten 

aan onze cliënten kunnen  gaan verstrekken.  

Alvast bedankt, telers. 

 Groentetuin Voedselbank Montferland 

 

Cliënten  

https://tekstenco.us9.list-manage.com/track/click?u=62b03a24e596ed4e8be698cbe&id=7533513dd3&e=20fafd38a7


Momenteel verstrekken we aan ongeveer 110 gezinnen (300 personen) in 

Montferland wekelijks een pakket levensmiddelen. De verstrekking vindt elke vrijdag 

plaats. In Didam gebeurt dat vanuit het Albertusgebouw.. In ’s-Heerenberg vindt de 

uitgifte plaats in het EHBO-gebouw. De samenwerking met beide uitgifteplaatsen 

wordt steeds als zeer behulpzaam en bijzonder vriendelijk ervaren. 

 

Cliëntenadministratie 

Binnen de Voedselbank Montferland zijn we met verschillende veranderingen bezig.  

De cliëntenadministratie zal op een andere wijze worden vastgelegd. En ja, ook 

anders dan we al jaren gewend zijn. We werken nu nog met de kleuren wit, blauw en 

rood, dat zien we in de Excel-bestanden die we bij de inpak en uitgifte gebruiken ook 

terug. Sinds we kratten in plaats van tassen gebruiken, maakt de inpak geen gebruik 

meer van deze lijsten. De uitgiftes nog wel. 

 

Aan het huidige Excel-bestand zitten nadelen: 

1. Er is geen back up op een Server, dit moet steeds met USB sticks gekopieerd 

en bewaard worden. Behoorlijk riskant om gegevens kwijt te raken. 

2. Alle gegevens die Voedselbank Nederland nodig heeft moeten steeds 

handmatig aangeleverd worden uit het huidige Excel-bestand. 

Voedselbank Nederland heeft een landelijk administratief cliëntensysteem in gebruik 

waar bovenstaande problemen niet meer aan de orde zijn. Het is alleen een 

tijdrovende handeling om het huidige Excel-bestand met cliëntgegevens handmatig 

over te zetten. Zodra Gerda deze administratieve move afgerond heeft, worden we 

verder geïnformeerd. Met name de uitgiftepunten zullen met de nieuwe lijsten gaan 

werken. Maar niet zonder uitleg vooraf 

 



Een 'Ik denk aan jou"-pakketje 

Voedselbank Montferland zorgde dat mensen die een 

steuntje in de rug kunnen gebruiken een pakketje 

kregen van het Armoedefonds. Mensen konden iemand 

opgeven die zo'n pakketje heeft verdiend. 

 

 

 

 

  

 

Landelijke organisatie en regionale platforms  

We zijn en blijven actief in deze overlegplatforms. Landelijk speelt het thema aanbod 

van voldoende voedsel. Ook de vraag, hoe kunnen we de mensen bereiken, die 

geen gebruik maken van de voedselbank, en die het tijdelijk zo ontzettend nodig 

hebben, het zogenaamde  onder de Radar project. En we bespreken hoe we nog 

efficiënter de distributie realiseren. Het winkelconcept is een belangrijk thema in het 

klantvriendelijk omgaan met mensen. 

 

Gulle giften 

Ook de afgelopen maanden kregen we weer schenkingen van diverse organisaties. 

Hartelijk dank daarvoor! 

• 170 kratten met levensmiddelen dankzij de supermarktactie in Didam 

• Kerstpakketten van ZorgPlus 

• Een tas vol zelf bij elkaar verzamelde producten van een jong meisje 

• 200 pakketten met 500 gram verse worst van Voetbalvereniging 't Peeske uit 

Beek 

• Kerstpakketten van Mainfreight 



• Sueela Berendsen bracht zelfs twee keer, mede namens de collega's van 

Action, 's-Heerenberg dozen met producten 

• Marion en Peter brachten 9 kratten met etenswaren en 2 dozen oliebollen, 

ingezameld door leerlingen van de Maria Basisschool 

• 195 Opa's en Oma's agenda's, dankzij Carolien Sanders van Medialijn 

• 80 kratten vol met levensmiddelen door het Schuttersgilde St. Oswaldus 

ingezameld onder inwoners van Stokkum 

• Een cheque van € 230 van Vrouwen van Nu uit Zeddam 

• Een Coöperatieve bijdrage van € 6250 van Rabobank Gelderland 

• De Lions Club Montferland-Emmerich bracht € 1000 bijeen door 

kerstcadeaupapier te verkopen. Lees hier het artikel in Montferland Journaal 

over deze actie 

• Bezoekers van Coöp Zeddam doneerden € 461,30 aan statiegeld 

• Leerlingen van de Toorts in Didam zamelden 35 kratten met levensmiddelen 

in. 

• Tijdens de supermarktactie in 's-Heerenberg werden 66 kratten met 

levensmiddelen en € 250 verzameld. 

• Een mevrouw werd 90 en gaf € 910 verjaardagsgeld aan VBM. 

https://tekstenco.us9.list-manage.com/track/click?u=62b03a24e596ed4e8be698cbe&id=29ce1fc670&e=20fafd38a7


 



 

Toekenning voedselpakket  

Het bestuur heeft besloten om de toetsing voor de eerste dertien weken los te 

laten. Wie door financiële problemen of anderszins hulp van de voedselbank 

nodig heeft hoeft alleen naam, adres en woonplaats en gezinssamenstelling 

door te geven. Bel 06-49394026 of mail naar voedselbankmontferland@gmail.com 

Voedselbank Montferland deelt wekelijks voedselpakketten uit aan mensen 

met (tijdelijke) financiële moeilijkheden. Daardoor voorkomen we tegelijkertijd 

verspilling en vernietiging van uitstekend voedsel.  

Wie komen in aanmerking voor hulp? 

Voedselbanken Nederland heeft criteria opgesteld om te bepalen wanneer een 

huishouden in aanmerking komt voor een voedselpakket. Het belangrijkste aspect is 

het leefgeld. Als een huishouden onder landelijk vastgestelde normbedragen komt, 

kan het aanspraak maken op hulp door de voedselbank. Leefgeld is het bedrag dat 

van het netto inkomen overblijft, na aftrek van vaste lasten, zoals de huur of 

hypotheek, verzekeringen, gas, water, elektra en schuldlasten. De bedragen staan 

op onze website: voedselbankmontferland.nl. De schaamte bij mensen die in financiële 

moeilijkheden zijn gekomen, is vaak groot, waardoor ze niet om hulp durven te 

vragen. Wij weten echter dat deze situatie iedereen kan overkomen. 

Hoe lang duurt de hulp? 

Hulp door de voedselbank is altijd tijdelijk 

en een aanvulling op de eigen 

boodschappen. In eerste instantie 

verstrekken we maximaal drie maanden 

elke week een voedselpakket. Als er 

daarna nog steeds sprake is van een noodsituatie, verlengen we de periode met zes 

maanden. Vervolgens wordt de situatie elke zes maanden opnieuw bekeken. Na 

maximaal drie jaar stopt de noodhulp. Het bestuur kan in schrijnende gevallen de 

hardheidsclausule toepassen. 

mailto:voedselbankmontferland@gmail.com
https://tekstenco.us9.list-manage.com/track/click?u=62b03a24e596ed4e8be698cbe&id=a373f65e62&e=20fafd38a7


 

 

Facebook en website 

Wil je helpen zodat we nog meer mensen kunnen bereiken? Deel dan onze 

berichten op je eigen tijdlijn en nodig je vrienden uit om de pagina leuk te vinden. 

Kies daarbij alleen de vrienden waarvan je denkt dat ze interesse hebben in onze 

activiteiten. 

 

Wie niet actief is op Facebook kan op de website zien welke berichten Voedselbank 

Montferland op dit sociale medium plaatst. Kijk op www.voedselbankmontferland.nl. 
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